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Acest jurnal va ofera un spatiu unde puteti sa va notati planurile,
gandurile, ideile, preocuparile si starea dumneavoastra de-a
lungul calatoriei pe care o veti parcurge in viitor, fiindca ati fost
diagnosticat cu boala cronica de rinichi.

In acest jurnal, vd puteti nota dieta pe care o urmati, informatii
legate de tratamentul recomanadat, obiectivele pe care vi le
propuneti si intalnirile stabilite cu medicii care fac parte din

echipa dumneavoastra de suport.

Astfel, veti putea sa va adaptati mai usor la schimbadrile pe care
trebuie sa le faceti in viata dumneavoastra.

Nu sunteti singur siimpreuna putem reusi!

ACEST MATERIAL A FOST REALIZAT CU SPRIJINUL
FRESENIUS KABI ROMANIA S.R.L.




DATE DE CONTACT ALE MEDICULUI NEFROLOG

DATE DE CONTACT ALE MEDICULUI DIETETICIAN

DATE DE CONTACT ALE ECHIPEI DE SUPORT - CEBIS Int




ACEST JURNAL APARTINE LUI

DATE DE CONTACT IN CAZ DE URGENTA




MEDICATIA

DETALII LEGATE DE MEDICATIA RECOMANDATA



DIETA mm

DETALII LEGATE DE PLANUL MEU ALIMENTAR

Conplelad

............................................................................................................................................................................................................. ACESTE
DATE

............................................................................................................................................................................................................. 07






CUM SA FOLOSESC ACEST JURNAL

Sunt multiple variante in care puteti

s3 folositi acest jurnal. In fiecare zi,
puteti nota ceea ce ati mancat, puteti
tine o evidentad a aportului de kilocalorii

si de proteine sau va puteti nota ce v-a

Completati
aceste spatii
asacum
doriti,

de exemplu

LUNI

Mic dejun: 1 felie de paine albd cu 2 Linguri de
salata de vinete dietetica si o cafen

Energie (Bn) - numar de Kilocaloriil (keal),
Protetne (P) - numar de grame (9)

Gustare: un fresh de portocale

Pranz: 2 cartofi La cuptor cu rozmarin, un ou
fiert si un mar

cina: 1 bol mediu cu salatd de legume (salata
verde, 2 Llinguri de Linte, 1 vosle, o jumatate de
arde, o jumatate de castravete, 1 Lingura de ulel
de masline)

_9:00 - vizita la medicul nefrolog
17#:00 - plimbare cu nepotil

placut sa mancati si ce nu.

De asemenea, va puteti planifica diverse
activitati sau Intalniri cu medicii, membrii
familiei sau prietenii dumnevoastra.
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‘HAIDETI SA INCEPEM!
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LUNI

MARTI

PUTEM FACE

NEDORIM,DACA
NURENUNTAM LA
VISUL NOSTRU.

MIERCURI

Helen Keller




JOI

VINERI SAMBATA

DUMINICA

DISPOZITIAMEAESTE

+ o+
© 0 © @ &
1 2 3 4 5

APETITUL MEU ESTE

OO0 0@
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DATA

LUNI

MARTI MIERCURI

CREDE IN

4 gl o

SI INTOTCEEA CEESTI.

STIICAAIFORTADE ADEPAS|
ORICE OBSTACOL.

Christian D. Larson

]




JOI VINERI SAMBATA

DUMINICA

15

NIVELUL MEU DE OPTIMISM ESTE

+ o+
+ ‘ +
\ \ Ly
NI \O/ \\\‘/// Y ¢ \\ //
an AN P N - ~ ~ N
\ s //‘\\ aaut\
1 2 3 4 5

MA SIMT SUFICIENTDE ENERGIC

- ﬂﬂﬂ
2 3 4 5




16

DATA

LUNI MARTI MIERCURI

DACANUPOTIZBURA ATUNCIALEARGA,
DACANUPOTIALERGAATUNCI MERGI,
DACANUPOTISAMERGI,ATUNCI
TARASTE-TE,DARORICE AIFACE,

(O ’
é INAINTE. 2 4

Martin Luther King Jr.
PO TN el MR




JOI VINERI SAMBATA

DUMINICA

17

MASIMT OPTIMIST

5 8 % H #®
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MA SIMT PUTERNICFIZIC
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DATA

LUNI MARTI MIERCURI

wr ; . S -
CURAJUL NU ESTE INTOTDEAUNA VIZIBIL.

UNEORI, CURAJUL ESTE VOCEA

DELASFARSITUL ZILEI CARE SPUNE,
.VOITNCERCA SI MAINE."

Mary Anne Radmacher
IR T

ﬁr -
L 3
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VINERI SAMBATA
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SIMTCASTAREA MEAMENTALAESTE
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CALITATEA SOMNULUI MEU ESTE
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SA REFLECTAM ASUPRA ULTIMELOR PATRU SAPTAMANI

nu atat de bine grozav
Dispozitia mea 1 > 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 > 3 4 5
energie a fost..
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
optimism a fost...
Sdndtatea mea 1 > 3 4 5
mentala a fost..
Apetitul meu 1 P 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
20 activitate a fost..
Am simtit cd forta mea 1 2 3 4 5
fizica a fost...
Somnul meu 1 > 3 4 5

a fost..

Intrebdri/subiecte pentruurm&dtoareameavizitdlamedic/dietetician.

Greutatea Ce m-a ajutat. Ce m-a demotivat.
mea
actuala.



b s

. .v ,?”\ b
URMATOARELE ANV PATRU SAPTAMANI

o
‘ Tn urm&toarele patru sdptdmani vreau sd incerc noi retete
(Gasitinoireteteonlinesiscrieti-leaici)

<
‘?’,_‘
, SA FACEM

"~ PASUL

- Tn urm3&toarele patru sdptdmani, voi...

(Numitioactivitate carevad placesipecarevavetiasigura
caovetiface)

Tnurmatoarele patrusdptdmani, voilualegdturacu..

(Ganditi-valaopersoang laungrupsaulaunprieten
cucarevasimtitibinesdluatilegdtura)
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DATA

LUNI

MARTI MIERCURI
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4 gl o

SI INTOTCEEA CEESTI.

STIICAAIFORTADE ADEPAS|
ORICE OBSTACOL.

Christian D. Larson
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LUNI MARTI MIERCURI

UN LUCRU NOU PE CARE AS VREA SA 1L FAC ESTE
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NIVELUL MEU DE OPTIMISM ESTE
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DATA

LUNI

MARTI MIERCURI

Este greu sa parcurgeti noua calatorie singur.
Gdseste timp saptamana aceasta sa impartasesti
sentimentele cu o persoanad apropiata.




JOI VINERI SAMBATA

DUMINICA

29

MASIMT OPTIMIST

5 8 % H #®

1

MA SIMT PUTERNIC FIZIC
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LUNI MARTI MIERCURI

in loc sa adaug carne in supa,
pot sa o Tnlocuiesc cu orez sau taietei care contin mai putine
proteine.
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SA REFLECTAM ASUPRA ULTIMELOR PATRU SAPTAMANI

nu atat de bine grozav
Dispozitia mea 1 > 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 > 3 4 5
energie a fost..
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
optimism a fost...
Sdndtatea mea 1 > 3 4 5
mentala a fost..
Apetitul meu 1 p) 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
32 activitate a fost..
Am simtit cd forta mea 1 2 3 4 5
fizica a fost...
Somnul meu 1 > 3 4 5

a fost..

Intrebdri/subiecte pentruurm&dtoareameavizitdlamedic/dietetician.

Greutatea Ce m-a ajutat. Ce m-a demotivat.
mea
actuala.



Tn urm&toarele patru sdptdmani vreau sd incerc noi retete
(Gasitinoireteteonlinesiscrieti-leaici)

SA FACEM
PASUL

Tn urm&toarele patru sdptdmani, voi...

(Numitioactivitatecarevaplacesipecarevavetiasigura
caovetiface)
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Tnurm3toarele patrusdptdmani, voilualegdturacu..

(Ganditi-valaopersoang laungrupsaulaunprieten
cucarevasimtitibinesdluatilegdtura)







PUTETI FACE
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LUNI

MARTI

PUTEM FACE

NEDORIM,DACA
NURENUNTAM LA
VISUL NOSTRU.

MIERCURI

Helen Keller
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MARTI MIERCURI

CREDE IN
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SI INTOTCEEA CEESTI.

STIICAAIFORTADE ADEPAS|
ORICE OBSTACOL.

Christian D. Larson
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NIVELUL MEU DE OPTIMISM ESTE
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DATA

LUNI MARTI MIERCURI

DACANUPOTIZBURA ATUNCIALEARGA,
DACANUPOTIALERGAATUNCI MERGI,
DACANUPOTISAMERGI,ATUNCI
TARASTE-TE,DARORICE AIFACE,

(O ’
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Martin Luther King Jr.
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MASIMT OPTIMIST

5 8 % H #®

1

MA SIMT PUTERNIC FIZIC
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DATA

LUNI MARTI MIERCURI

wr ; . S -
CURAJUL NU ESTE INTOTDEAUNA VIZIBIL.

UNEORI, CURAJUL ESTE VOCEA

DELASFARSITUL ZILEI CARE SPUNE,
.VOITNCERCA SI MAINE."

Mary Anne Radmacher
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SA REFLECTAM ASUPRA ULTIMELOR PATRU SAPTAMANI

nu atat de bine grozav
Dispozitia mea 1 > 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 > 3 4 5
energie a fost..
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
optimism a fost...
Sandtatea mea 1 > 3 4 5
mentala a fost..
Apetitul meu 1 p) 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
44 activitate a fost..
Am simtit cd forta mea 1 2 3 4 5
fizica a fost...
Somnul meu 1 > 3 4 5

a fost..

Intrebdri/subiecte pentruurm&dtoareameavizitdlamedic/dietetician.

Greutatea Ce m-a ajutat. Ce m-a demotivat.
mea
actuala.



o URMATOARELE w%ﬁ PATRU SAPTAMANI
i A » i T

Tn urm&toarele patru sdptdmani vreau sd incerc noi retete
(Gasitinoireteteonlinesiscrieti-leaici)

Tn urm3toarele patru saptdmani, voi...

(Numiti oactivitate carevaplacesipecarevavetiasigura

cdovetiface) _‘-"ﬂ#"
7 4

Tnurmatoarele patrusdptdmani, voilualegdturacu..

(Ganditi-valaopersoang laungrupsaulaunprieten
cucarevadsimtitibinesaluatilegatura)
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LUNI MARTI MIERCURI

UN LUCRU NOU PE CARE AS VREA SA 1L FAC ESTE
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VINERI SAMBATA
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APETITUL MEU ESTE
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DATA

LUNI MARTI MIERCURI

50

N OBIECTIVE

A O

YOURSELF

Patru modalitati de acceptare a
emotiilor : acceptati-vd emotiile,
oricare ar fi ele, impdrtasiti-le cu
cei apropiati, traiti clipa, cereti
ajutor!




JOI VINERI SAMBATA
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NIVELUL MEU DE OPTIMISM ESTE
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LUNI MARTI MIERCURI

ﬂ

el

In loc sa adaug carne in supa,
pot sa o inlocuiesc cu orez sau taietei care contin mai putine
proteine.
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LUNI MARTI MIERCURI

UN LUCRU NOU PE CARE AS VREA SA 1L FAC ESTE
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SA REFLECTAM ASUPRA ULTIMELOR PATRU SAPTAMANI

nu atat de bine grozav
Dispozitia mea 1 > 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 > 3 4 5
energie a fost..
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
optimism a fost...
Sdndtatea mea 1 > 3 4 5
mentala a fost..
Apetitul meu 1 p) 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
56 activitate a fost..
Am simtit cd forta mea 1 2 3 4 5
fizica a fost...
Somnul meu 1 > 3 4 5

a fost..

Tntrebdri/subiecte pentruurm&dtoareameavizitdlamedic/dietetician.

Greutatea Ce m-a ajutat. Ce m-a demotivat.
mea
actuala.



URMATOARELE

Tn urm&toarele patru sdptdmani vreau sd incerc noi retete
(Gasitinoireteteonlinesiscrieti-leaici)
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Tn urm3toarele patru sdptdmani, voi...

(Numitioactivitate careva placesipecarevavetiasigura
cdovetiface)

Tnurm3toarele patrusdptdmani, voilualegdturacu..

(Ganditi-valaopersoang laungrupsaulaunprieten
cucarevasimtitibinesdluatilegdtura)
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.VOITNCERCA SI MAINE."
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SA REFLECTAM ASUPRA ULTIMELOR PATRU SAPTAMANI

nu atat de bine grozav
Dispozitia mea 1 > 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 > 3 4 5
energie a fost..
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
optimism a fost...
Sdndtatea mea 1 > 3 4 5
mentala a fost..
Apetitul meu 1 p) 3 4 5
a fost...
Nivelul meu de 1 2 3 4 5
68 activitate a fost..
Am simtit cd forta mea 1 2 3 4 5
fizica a fost...
Somnul meu 1 > 3 4 5

a fost..

Intrebdri/subiecte pentruurm&dtoareameavizitdlamedic/dietetician.

Greutatea Ce m-a ajutat. Ce m-a demotivat.
mea
actuala.



URMATOARELE PATRU SAPTAMANI

Tn urm&toarele patru sdptdmani vreau sd incerc noi retete
(Gasitinoireteteonlinesiscrieti-leaici)

Tn urm3toarele patru sdptdmani, voi...

(Numitioactivitate careva placesipecarevavetiasigura
caovetiface)
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fnurmatoarele patrusdptdmani, voilualegdturacu.. &

(Ganditi-valaopersoang laungrupsaulaunprieten
cucarevasimtitibinesdluatilegdtura)
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Felicitari!
Ati reusit sa finalizati, cu succes, primele sase luni ale cdlatoriei
de-a lungul cdreia ati reusit sa va adaptati la cateva schimbari
cauzate de boala cronica de rinichi.

Facetiin asa fel incat sa sarbatoriti acest pas si nu uitati sa luati
legatura cu medicul dumneavoastra nefrolog pentru a va face o
noua evaluare.

Suntem siguri ca veti continua aceasta cdlatorie si veti reusi sd va
atingeti toate obiectivele pe care vi le-ati propus!

Impreund, putem reusi
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